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Sjekkl�ste for systematisk ooofølg�ng

1. FØRING AV FRÅVÆR OG SKULEN SIN ANALYSE 
Alt frværr skal meldast �nn aæ føresete � «m�n skole» 
Faglrrar/kontaktlrrar skal kontakte he�men dersom eleæar �kkje møter
ov skulen utan at det er meldt �nn. Kontaktlrrar skal ha oæers�kt oæer 
frværret � klassen. Dersom eleæar har 5 dagar frværr (bvde gyld�g og 
ugyld�g), 5 enkeltmar ov e�n mvnad og/eller 3 forse�ntkom�ngar skal 
det bl� drøfa � klasselrrarmøte. Vedlegg 1

2. ELEVSAMTALE 
Kontaktlrrar gjennomfører e�n kartlegg�ngssamtale med eleæ for v 



finne moglege vrsaker til frværret. Bruk samtaleskjema æedlegg 2

3. MØTE MED FØRESETTE
Kontaktlrrar kallar �nn eleæ og føresete til møte, for v starta 
kartlegg�ng aæ moglege vrsaker til frværret. Bruk samtaleskjema 
æedlegg 3

4. NYTT MØTE MED FORELDRE/ FØRESETTE 
Dersom s�tuasjonen �kkje betrar seg �nnan e�n mvnad, gjer e�n aætale 
om nyt møte med føresete og eleæ, der ogsv rektor er med ov møtet. 
Koola ov støtetenester æed behoæ.

5. DERSOM FRÅVÆRET HELD FRAM 
Dersom frværret held fram, æ�l skulen kalla �nn PPT og 
skulehelsetenesta, til e�t samarbe�dsmøte og æurdere e� tilæ�s�ng til PPT. 
Skulen, foreldra og eleæen skr�æ e�n samarbe�dsaætale, der e�n saman 
kjem fram til delmvl og tiltak for v fv eleæen ov skulen. Vedlegg 4

6. TILVISA SAK TIL PPT 
Skulen kallar �nn til samarbe�dsmøte. Eæaluer�ng samarbe�dsaætale. 
Vedlegg 4

7. HEIMEBESØK 
Skulen tilbyr he�mebesøk frv m�ljøarbe�dar kæar morgon dersom 
frværret held fram. Mvlet med he�mebesøk er �kkje v henta eleæen, 
men skaoa e� foræentn�ng til at eleæen kjem ov skulen. 

8. BEKYMRINGSMELDING 
Dersom skulefrvfrret �kkje betrar seg og føresete �kkje føl faglege rvd, 
kan det eter e� konkret æurder�ng gjerast æurder�ngar om 
ooolysn�ngsol�kta eter ooolrr�ngsloæa  §15-3 trer �nn.  Foreldre kan 
sjølæe samtykke til v søke hjelo hos barneæernet. Samtykkeskjema 
æedlegg 5

Vedlegg 1
Skulen s� kartlegg�ng og analyse aæ eleæen s�n s�tuasjon

SPØRSMÅL FOR Å KARTLEGGJA 
SKULESITUASJONEN

Notat  

Frværr og æegr�ngsvterd hos eleæen 
(Frekæens aæ frværr, frværrsmønster, 
frværr knyt til fag, s�tuasjonar, oersonar, 
aktiæ�tetar. Mønster aæ æegr�ngsvterd utan 
frværr, det æ�l se�a at eleæen orøæer v unngv



enkelte fag, s�tuasjonar, oersonar, 
aktiæ�tetar) Har eleæen tidlegare � skuleløoet
hat mykje frværr eller æ�st te�kn til 
æegr�ngsvterd?

Bl�r eleæen olaga eller mobba ov skulen, 
skuleæegen eller � fr�tida?

Vurder�ng aæ skulefagleg eller sos�al 
komoetanse Fag/ omrvde der eleæen æ�ser 
me�str�ng eller tr�æsel Fag/omrvde der 
eleæen har æanskar

Enkelts�tuasjonar der eleæen klarer v møta 
ov skulen eller delta � aktiæ�tetar som 
han/ho æanlegæ�s har æanskar med v delta �. 
Kæ�for gjekk det bra denne gongen?

Kæa æ�ktige æaksenrelasjonar har eleæen ov 
skulen og korle�s fungerer desse?

Er skuledagen organ�sert, strukturert og 
førese�eleg for eleæen?

Kæa tiltak er orøæd ut ov skulen og korle�s 
har dete fungert?

Kæa tiltak set � æerk � samarbe�det skule og 
he�m. Korle�s har dete fungert? Om det er 
delt omsorg; er begge føresete 
samarbe�dsoartar? Korle�s �næolæera begge?

FORSLAG TIL TILTAK: Kæa kan skulen gjera?

Dato og underskr�f:                                                           

Vedlegg 2
Eleæen s� stemme – skulen s�n samtale med eleæen

SPØRSMÅL FOR Å KARTLEGGJA – LYTTA TIL 
ELEVEN SI STEMME

Notat  

Kæa fag, s�tuasjonar eller aktiæ�tetar ov 
skulen l�kar du?

Er det aktiæ�tetar, fag eller s�tuasjonar du 
oooleæer som ubehagelege eller 
æanskelege? (Lesa høgt, sæara ov soørsmvl � 



klassen, ha orøæar, krooosøæ�ng, fag der du 
mv eksoonera deg � e� gruooe, snakka med 
æaksne ov skulen, be lrrar om hjelo, jobba 
saman med eller le�ka med medeleæar, 
bruka skulen s�t toalet, eta � klassen, dra 
he�manfrv om morgonen, forlata foreldre, 
skuleæegen..)

Har du æonde kjensler knyt til nokon aæ 
s�tuasjonane oæanfor eller me�r generelt � 
høæe skules�tuasjonen? Kæa slags kjensler? 
(tr�st, flau, redd, neræøs, engsteleg, s�nt)

Har du uro for noko eller har du oooleæd 
noko utanom skulen du er oootat 
aæ/uroleg for?

Har du negatiæe tankar knyt til nokre aæ 
s�tuasjonane oæanfor eller me�r generelt � 
høæe skules�tuasjonen? Kæa tenkjer du? 
(uro, negatiæe foræentn�ngar, tankar om kæa 
som er skummelt eller æanskeleg)

Bl�r du olaga eller mobba ov skulen, 
skuleæegen eller � fr�tida?

Er det s�tuasjonar eller aktiæ�tetar utanfor 
skulen � skuletida som gjer det me�r 
fre�stande for deg enn v gv ov skulen? 
(datasoel, møta æenner, shooo�ng, god mat,
andre hyggelege ting som skjer)

Har du noko anna du har uro for eller har 
du oooleæd noko utanom skules�tuasjonen 
som du er oooteken aæ?

Kæa lrrarar eller andre æaksne ov skulen 
har du e�t godt forhold til? (Og kæen har du 
e�t negatiæt forhold til?)

S�tuasjonar der du klarer v møta ov skulen. 
Kæ�for gvr dete bra?

Er skuledagen organ�sert, strukturert og 
foruts�gbart for deg? (olanar, fag, dagsolan 
med kæa lrrarar eller ass�stentar som er 
�nne � de� ul�ke timane, kæen du skal gv til 
dersom det er behoæ for e�n samtale)

Kæa æ�ktige æaksenrelasjonar har du ov 
skulen?

Er det foreldre eller andre æaksne du er 
saman med utanfor skulen � skuletida som 
du l�kar v æere saman med?

Har du æenner/ gode æenner? Kæen?

Har du ynskje og mvl for korle�s 
skules�tuasjonen skal æera?



Kæa tid legg du deg?

Kæa æanar har du med mob�l, netbret, TV 
eter legg�ng?

FORSLAG: Kæa skulen kan gjere for v hjeloe deg? Og kæa kan du gjera?

Dato og underskr�f:                                                           

Vedlegg 3
Føresete s� stemme- skulen s�n samtale med de� føresete

KARTLEGGING AV SKULESITUASJON Notat 

Føresete s� oooleæ�ng aæ eleæen s� generelle
tr�æsel, ov skulen og fr�tida

Føresete s� sk�ldr�ng og forstv�ng aæ eleæen 
s�ne æanskar. Kæa tenkjer foreldre er 
forklar�nga?

Bl�r eleæen olaga eller mobba ov skulen, 



skuleæegen eller � fr�tida?

Sk�ldr�ng aæ eæt. æegr�ngsvterd he�me (er 
det æanskeleg v fv eleæen til v gv ov skulen 
om morgonen, har eleæen fys�ske olager � 
samband med kraæ om skuleooomøte, men 
er elles fr�sk)

Dersom eleæen har frværr, kæa skjer � tida 
eleæen er borte frv skulen? (skulearbe�d, 
datasoel, mob�l, film, besøk aæ fam�l�e, 
merksemd frv foreldre/føresete, tref 
æener)

Helsemess�ge tilhøæe aæ betydn�ng for 
eleæen s� funger�ng og frværr 
(sjukdomsh�stor�kk, søænrytme, matlyst, 
legekontakt)

Har det skjedd olutselege endr�ngar eller 
belastn�ngar � fam�l�en som kan setjast � 
samband med eleæen s�ne æanskar?

Enkelts�tuasjonar der eleæen klarer v møta 
ov skulen eller delta � aktiæ�tetar som 
han/ho æanlegæ�s har æanskar med v delta �. 
Kæa tankar har foreldre/ føresete kæ�for 
gjekk det bra � s�tuasjonen?

Foreldre/føresete s� ansæarsdel�ng nvr det 
gjeld v fylgja ooo skule og skuleooomøte?

Samarbe�der fam�l�en med andre �nstansar?
Kæen?

Har fam�l�en andre støtesoelarar?

Kæa tiltak er orøæd he�me og korle�s har 
desse fungert? (morgonrutine, byte aæ rolle 
mellom foreldre/føresete, samtale med 
eleæen, søænmønster, søæn utan 
mob�l/TV/data)

Foreldre s�ne ønske og mvl for eleæen s� 
framtid�g funger�ng?

Leggetider

Mob�l, netbret, TV eter legg�ng?

FORSLAG: Kæa kan føresete og skulen kan gjere for v hjeloe eleæen?

Dato og underskr�f:                                                     



Vedlegg 4
SAMARBEIDSAVTALE FOR SKULENÆRVÆR

Stad og dato: 
Kæen deltok � utarbe�d�ng aæ aætalen:

LANGSIKTIG MÅL FOR SAMARBEIDET 
(Det langs�ktige mvlet æ�l som regel æera at eleæen gvr ov skulen kæar dag eter aætalt 
timeolan)



DELMÅL OG TILTAK. 
Delmvla æ�l æera e� auka utordr�ng for eleæen og skal leggja til rete for me�str�ng. V�ktig v 
soes�fisera tid for delmvl (fag, s�tuasjon, dagar med deltak�ng/, behoæ for tilretelegg�ng og
støte � utordrande s�tuasjonar)

Delmvl 1: 

T�ltak:

Delmvl 2: 

T�ltak:

DELMÅL 3: 

T�ltak:

ANSVARSDELING: 
Alle �næolæerte oartar skal ha s�ne ansæarsomrvde
Le��nga æed skulen har ansæar for: 
Kontaktlrrar har ansæar for: Føresete har ansæar for: 
Eleæen har ansæar for: 
Andre �næolæerte oartar har ansæar for (PPT, Helsesjukeole�ar, barneæern, BUP):

PLAN B: 
Dersom eleæen �kkje møter som aætalt skjer dete (Soes�fiser kæen som gjeæ �nformasjon/ 
r�ngjer til kæen og kæen som gjer kæa for v legga til rete for at eleæen skal delta). Kæen gjer 
kæa?

Aætalen gjeld � oer�oden (dato)                                                     og skal eæaluerast (dato)

S�gnatur ov aætalen

EVALUERING AV SAMARBEIDSAVTALEN

Stad og dato:

Desse æar med ov eæaluer�nga:

Eæaluer�ng aæ delmvl og tiltak: 

Eæaluer�ng delmvl 1: 
T�ltak:

Eæaluer�ng delmvl 2: 
T�ltak:



Eæaluer�ng delmvl 3: 
T�ltak:

Eæaluer�ng olan B.

Pv grunnlag aæ eæaluer�nga er det aætalt følgande (kryss aæ): 
□ Det er �kkje lengre behoæ for systematisk ooofølg�ng
□ Det er behoæ for v æ�dareføra samarbe�dsaætale
□ Det er behoæ for v utarbe�da ny samarbe�dsaætale 
□ Det er behoæ for æ�dare tilæ�s�ng til PP-tenesta, BUP, barneæernstenesta eller at andre 
�nstansar æert æurdert

S�gnatur ov aætalen

Vedlegg 5
Samtykkeskjema tæerretatleg samarbe�d/ansæarsgruooe

Informert samtykke til utveksling av informasjon

Namn på elev:

Fødselsnummer:

Eg/me samtykker til at instansar merka med kryss under i tabellen, kan utveksle 
taushetsbelagt informasjon (jmf. forvaltningsloven §13 a nr 1 og helsepersonelloven §22, om 
barnet. Eg/me tillet at all naudsunt informasjon kan bli drøfta mellom instansane.

 Barnehage/skule



 PPT
 Fakleiar/koordinator bu og miljø
 Helsestasjon
 BUP
 Barnevern

Dette samtykke gjeld fram til____________ eller til det vert trekt tilbake.

Dato…………stad…………………………………………

…………………………………….. ………………………………………………….

Signatur føresett Signatur føresett

…………………………………

For tenesta

Merknad (her kan ein kort notere bakgrunn for samtykke):


