
[image: Forside - LÆRDAL KOMMUNE]Kven kan ta kontakt? 
· Personar med nedsett hukommelse 
· Pårørande og vener
· Helsepersonell i kommunen
· Fastlegar


Kontaktinformasjon
E-post: hukommelsesteam@laerdal.kommune.no

Demenskoordinator
Hilde Hokstad
Telefon: 901 72 418
E-post: hilde.hokstad@laerdal.kommune.no



Nyttige lenker
· aldringoghelse.no/demens
· [bookmark: _Hlk92353422]veiviserdemens.aldringoghelse.no 
· nasjonalforeningen.no/demens
· parorendesenteret.no
· helsenorge.no
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    Hukommelsesteamet
    i Lærdal kommune
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Kva er demens? 



 Demens er ei fellesnemning for ulike hjernesjukdommar/skadar i hjernen som fører til ein kognitiv svikt.
 


 Sjukdomane utviklar seg over tid og fører til aukande endringar i hjernen. Personar med demens opplever åbli gradvis dårlegare. 


Tidlege teikn på demens



 Hukommelsessvikt, særleg nylege hendingar


Tidleg utgreiing og diagnostisering er viktig for å



 Utelukke anna sjukdom med liknande symptom 


 Vanskar med planlegging og utføring av vanlege oppgåver


 Språkvanskar


 Forvirring kring tid og stad


 Svekka dømmekraft


 Vanskar med å fylgje opp personleg økonomi


 Feilplassering av gjenstandar 


 Endring i humør og personlegdom


 Tap av engasjement og initiativ


 Vurdere rett behandling


 Kunne setje i gang med riktig tiltak



Kva er eit hukommelsesteam? 


 Eit hukommelsesteam er eit kommunalt lågterskeltilbod for personar med demens, eller med mistanke om demensutvikling, og deira pårørande.



 Hukommelsesteamet i Lærdal er eit tverfagleg team, som består av koordinator i pleie og omsorg, ergoterapeut og helsefagrabeidar. Teamet samarbeider tett med fastlegane og anna helsepersonell i kommunen kring utgreiing og oppfølging av personar med demens.





 Ved mistanke om demens, kan hukommelsesteamet hjelpa med kartlegging av funksjonsevne, heimesituasjon og eventuelle hjelpebehov til pasient og pårørande. 





 Teamet er også ein rådgjevande instans som kan vere der for pasient og pårørande når dei treng råd og rettleiing, eller berre nokon å prate med. 
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